ENGELSiZ NEFES EVi MODEL PROJE DOSYASI

Genel Gerekge

Turkiye genelinde engelli bireylerin egitime, sosyal hayata, rehabilitasyon siireglerine ve istihdama
katiim oranlari istenilen dizeyde degildir. Bu durum, bircok engelli bireyin sosyal hizmet
sisteminden kopmasina ve toplumsal izolasyon yasamasina yol agmaktadir.

Bati Karadeniz Kalkinma Ajansinin (BAKKA) Zonguldak ve Bartin illerinde y(r{ittigi 6rnek uygulama
ve deneyimlerden yararlanilarak, tim illerde uygulanabilir standart tip “Engelsiz Nefes Evi”
konsepti gelistirilmistir.

S6z konusu merkezler; glndlzli bakim, sosyal uyum, egitim, rehabilitasyon ve istihdam
modadllerinden birini veya birkacini uygulanacak projenin amaci dogrultusunda ayni c¢ati altinda
birlestirerek, engelli bireylerin ve bakim veren ailelerin toplumsal hayata tam ve etkin katilimini
hedefleyen kapsayici ve stirdiiriilebilir bir sosyal hizmet altyapisi olusturmayi amaglamaktadir.

Amag

Genel Amag:

Projelerde genel amag engelli bireylerin bagimsiz yasam becerilerinin giiclendiriimesi, toplumsal
yasama aktif katilimlarinin artirilmasi ve sosyal entegrasyonlarinin desteklenmesi yoluyla yasam
kalitelerinin ylkseltilmesi, ailelerin bakim sorumluluklarinin hafifletilmesi ve toplumsal dayanisma
kiltdrandn giglendirilmesidir.

Ozel Amaclar:
e Engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyecek sosyal, kiltlrel ve

mesleki rehabilitasyon hizmetleri sunmak.

¢ Aile bireylerine yonelik psikososyal danismanlik, rehberlik ve egitim hizmetleri saglayarak
bakim siirecinde destek olmak.

e Engelli bireylerin mesleki becerilerini gelistirerek istihdam olanaklarina erisimlerini artirmak ve
Uretken bireyler olarak topluma katilmalarini tesvik etmek.

e Yerel paydaslarin is birligiyle sirdirilebilir, erisilebilir ve katilimci bir sosyal hizmet modeli
olusturmak.

e Engelli bireyler ve ailelerine yonelik birlikte gergeklestirebilecekleri aktiviteler icin imkanlar
sunmak

Merkezin Genel Ozellikleri

Engelsiz Nefes Evleri, engelli bireylerin giinlik yasam becerilerini gelistirmeyi, sosyal hayata
katilimlarini artirmayi ve ailelerin bakim yikina hafifletmeyi amaclayan giindizli hizmet modeli
ile bakim, rehabilitasyon, egitim ve sosyal katilim odakli bir yaklagimla yaritalar.

Hizmetlerin bireysel ihtiyaglara gore yas, engel tiirti ve ihtiyag diizeyleri dogrultusunda planlanmasi
ve konusunda uzman personel tarafindan ytritiilmesi esastir.

Ana Hizmet Modeli:

o Engelli Bireylere Yonelik Gindiz Hizmet Merkezi (08.30-17.30): Ginliik yasam destegi,
bireysel ve grup rehabilitasyonu, beceri gelistirme atdlyeleri (engel tiriine gére), egitimler, sosyal
uyum, kiltdr, spor ve sanat etkinlikleri sunulur.

e Aile danismanligi: Ailelere yonelik psikolojik destek, sosyal hizmet danismanhgl ve bakim
rehberligi saglanir. Aile dayanismasini ve bilingli bakim streclerini gliclendirir.



e Mesleki rehabilitasyon: Korumali isyeri standartlarinda tretim ve el becerisi at6lyeleri, isbasi
egitimleri ve istihdam yonlendirme hizmetleri ylritilir. Bireylerin bagimsiz yasam ve gelir elde
etme kapasitesi desteklenir.
e Fizyoterapi, duyu bitlinleme ve 6zel egitim: Alaninda uzman fizyoterapist, ergoterapist ve 6zel
egitim uzmanlari esliginde bireysel planlamalar dogrultusunda uygulanir.
e Merkezden 0-6 yas, 7-12 yas, 13-18 yas ve 18+ yas araliginda;

a) Yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler (otizm, asperger vb.),

b) Zihinsel engelliler,
c) lIsitme engelliler,
d) Dil ve konusma bozuklugu olan bireyler,
e) Gorme engelliler,

f) Ortopedik engelliler,

g) Ruhsal duygusal engelliler,
h) Coklu engeli olan bireyler,

Diger engelli bireyler yararlanacaktir.

e Spor, sanat ve hobi bahcgeleri: Fiziksel ve duygusal gelisimi destekleyen, bireyler arasi sosyal
etkilesimi artiran dis mekan uygulamalaridir.
o Ailelere yonelik atolyeler: Bakim verenlerin merkezlerde Uretim yaparak gelir etmeleri ve

sosyoekonomik hayata katilimlari desteklenir. (Ahsap atélyesi, mutfak atolyesi, saya atolyesi

vb.)

4. Hedef Kitle ve Sunulacak Hizmetler

Sunulan Hizmet TUrd

paylasim

ve bilgilendirme
faaliyetleri

kulturel aktiviteler,
mesleki egitim

Hedef Grup | Temel ihtiyag
Ortak Hizmetler Fiziksel Engelliler Zihinsel Engelliler
GUnlik bakim ve
5seti
gozetim, Fiziksel rehabilitasyon Ergoterapi, oyun
beslenme ve ) . )
e - ) .. destekleri, hareket ve terapisi, beceri
Cocuk ve Gunlik bakim, gelisim, sosyal dinlenme destegi, . - )
o denge calismalari, gelistirme atolyeleri,
Gengler uyum ve egitim temel A i o
- erisilebilir oyun ve spor ozel egitim ve
rehabilitasyon . . ’
) o faaliyetleri davranis destekleri
hizmetleri, aile ile
koordinasyon
GUndUz bakim Destekli atolye
hizmetleri, Fiziksel rehabilitasyon, galismalari, giinlik
GUnlik yasam destegi, psikososyal el sanatlari ve Uretim yasam becerileri
Yetigkinler rehabilitasyon, sosyal katilim, destek, atolyeleri, mesleki ve gelistirme
istihdam, bagimsiz yasam danigmanlik, beceri gelistirici calismalari,
kisisel bakim faaliyetler yapilandiriimis grup
destegi etkinlikleri
GUnlik bakim ve Bilissel destek
gbzetim, sosyal Hafif spor aktiviteleri, programlari, hafiza
Sosyal destek, fiziksel ve zihinsel etkilesim sanat ve hobi ve dikkat
Yaslilar o . .
aktivite faaliyetleri, calismalari, sohbet ve calismalari,
danigmanlik ve etkinlik gruplari yapilandiriimis
yonlendirme etkinlikler
Aile danismanligl,
Psikososyal Aile egitimleri, sosyal bakim ve iletisim
Aileler Danismanlik, bilgilendirme, destek, rehberlik etkinlikler, sportif ve becerileri egitimleri,

destek ve paylasim
gruplari, mesleki
egitim




5. Mevzuat Gereklilikleri

e Engelli Bireylere Yonelik Ozel Bakim Merkezleri Yonetmeligi

e Bakima Muhta¢ Ozirlilere Yénelik Resmi Kurum ve Kuruluslar Bakim Merkezleri
Yonetmeligi

e TSE 9111/T1 Engelliler ve Hareket Kisithligi Bulunan Kisiler icin Binalarda Erisilebilirlik
Gerekleri

e Engelli Bireylere Yonelik Glindiiz Hizmet Merkezi Rehberi

Yukarida belirtilenler basta olmak Uzere ilgili mevzuat hikiimleri uygulanmalidir. Engelsiz
Nefes Evi projelendirme asamasindan uygulama ve ylritme asamalarina kadar tiim siireclerde
Ozel Egitim Bélimi mezunu uzmanlardan danismanlik alinmalidir.

6. Fiziksel Gereklilikler

Engelsiz Nefes Evleri, mevcut kamu binalarinin islevsel donlisimi veya yeni yapi insasi yoluyla
hayata gegirilebilir. Her iki durumda da temel ilke; erisilebilir, glivenli, cevreyle uyumlu ve eneriji
verimli mekanlarin olusturulmasidir. Alan planlamasi, rehabilitasyon, egitim, danismanlik ve Gretim
odakli hizmetlere olanak verecek bicimde yapilir. En fazla 3 kath binalarin kullanilmasi mimkiinse
tek kat, bahge igerisinde ve ulasimi kolay mekanlarin segilmesi; havadar ve aydinlk alanlarin
kullanilmasi merkezlerin hizmet kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Asagida 50-70 kisiye hizmet
verebilecek bir merkez igin asgari gereklilikler detaylandiriimistir.

Engelsiz  Nefes Evi uygulamalarinda
kullaniimak Uzere renk paleti
olusturulmustur. Segilen renkler, engelli

bireylerin duyusal hassasiyetleri
gozetilerek; mekana giren herkesin kendini
#BES4SE  RGB:190/132/94

glvenli, sakin ve rahat hissedebilmesi
amaciyla belirlenmistir. Turuncu, mekanda
sicaklik ve aidiyet hissi yaratirken; mavi,
nefes almayi cagristiran dingin etkisiyle
stres ve kayginin azaltilmasini destekler. Bej _
tonlari  gorsel sadelesme  saglayarak
#4F6C8A RGB:79/178/138

mekansal algiyi gliclendirirken, yesil dogayla
kurulan bag sayesinde denge ve huzur
hissini artirir. Secilen tim renkler, goz
yormayan, kontrasti dengeli ve uzun sireli

kullanimlarda  rahatsizlik  yaratmayacak
tonlardan olusmaktadir.

#8BA38D RGB:139/163/141

Boylece Engelsiz Nefes Evi’'nin hem fiziksel hem de duygusal olarak erisilebilir, konforlu ve kapsayici
bir yasam alani sunmasi hedeflenmektedir.



6.1. Genel Birimler ve Hizmetler

Asagidaki tablolarda asgari gerekliliklere yer verilmis olup mevzuat hikiimleri dikkate alinarak
uygulama mekanlarinin imkanlarina goére “Engelli Bireylere Yonelik Gindiz Hizmet Merkezi
Rehberi” igerisinde yer alan tniteler eklenebilir.

Birim Aciklama Olcu Minimum Zorunluluk
¢ Birimi Gereksinim Durumu
cezi o | 50-70 kisi kapasiteli bir merkez icin asgari ; |
Merkezin Kapasitesi (Kapali) gerekliliklere gore ortalama olarak m? 1.000-1.200 oruniu
belirlenmistir.
Merkezin Kapasitesi (Acik Hobi bahgeleri, sera, bisiklet yolu, evcil Zorunlu

Alan) m2 2.000 — 3.000

hayvan barinaklari yer alabilir.

Acik ve kapali alan spor aktiviteleri,
basketbol, voleybol vb. spor sahalari, fizik | m? 250 - 500 Zorunlu
tedavi salonu yer alabilir.

Engelsiz spor salonu ve agik
spor alani

GUndazli hizmet veren merkezlerde
engellilerin gerektiginde dinlenebilecegi
veya uyuyabilecegi en fazla Ug kisilik
yatak odalari bulunur. Yatak odasi olarak
kullanilacak odanin her kisiye en az 5 m?
disecek buyuklikte olmasi zorunludur.

Yatak Odasi (1 kisiye enaz 5

Z |
m? dusecek buyuklikte) orunlu

Adet 1

Engelli birey ve ailelerini merkezde ilk
olarak bu birim karsilar. Engelli birey ve
Kabul, Danigma Yonlendirme | ailelerinin isteklerini, durumlarini,

ve Bilgilendirme Birimi merkezden beklentilerini degerlendirerek | Adet 1
gerekli bilgilendirmeyi sagladiktan sonra
kabullini gergeklestirerek ilgili diger
birimlere yonlendirir.

Zorunlu

Etkinlikler, toplantilar ve sergiler igin
Cok Amagli Salon kullanilabilecek bir alan olusturulmalidir. | Adet 1 Zorunlu
Koltuklar sabit olmamalidir.

Merkezde, engelli birey ve ailesinin
ihtiyag duydugu bakim ve rehabilitasyon
Yoénetim Odasi hizmetlerini karsilamak icin gereken
hizmetleri ve programlari belirleyen,
planlayan, uygulatan ve koordine eden
birim yer alacaktir.

Adet 1 Zorunlu

Engellilerin ve merkezde calisan
personelin kullanimiigin
engelli/erisilebilir tuvalet ve dus
Tuvalet ve Banyo bulunmalidir. icerisinde cocuk yag Adet 6 Zorunlu
grubuna uygun klozet, dus ve alt
degistirme Unitesi ile emzirme odasi da
yer almalidir.

Merkezde hizmet veren personelin
Personel Dinlenme Odasi kullanimrigin 1 adet dinleme odasi Adet 1 Zorunlu
bulunmalidir.

08:30 — 17:30 saatleri arasinda tim gin
hizmet veren bu merkezlerde engellilerin
ve personelin 6le yemekleri igin
yemekhane bulunmalidir. Erisilebilir
mekanlar olmasi ve igerisinde lavabolarin
bulunmasi gerekmektedir.

Yemekhane Adet 1 Zorunlu




Atélyeler

Merkezlerde egitim atolyesi, oyun
atolyesi ve beceri atolyesi olmak Uzere
en az 3 adet at6lye bulunmalidir.

Adet

Zorunlu

Uygulama Evi

Bireylerin giinlik yasam becerilerini
gelistirmelerini desteklemek amaciyla, ev
ortamini modelleyen bir diizen igerisinde
temel 6z bakim, mutfak, temizlik ve
yasam pratiklerinin uzman personel
gozetiminde uygulamali olarak
gerceklestirildigi destekleyici bir alandir.

Adet

Zorunlu

idari Personel

Sorumlu Muddr ile Kabul, Danigma ve
Yonlendirme Birimi igin en az 1 kisi
bulunmalidir.

Kisi

Zorunlu

Temizlik Personeli

Bakilan engelli sayisi 36’ya kadar olan
merkezlerde calistiriimasi zorunlu olan
bakici personel sayisina dahil olmak
Uzere bir temizlik personeli calistiriimasi
zorunludur. Bakilan engelli sayisi 36-72
arasinda olan kuruluslarda bir, bakilan
engelli sayisi 72’nin Uzerinde olan
kurulusglarda iki temizlik personeli
calistirlmak zorundadir.

Kisi

Zorunlu

Asansor

Tek katli olmayan binalarda engelli
asansorl yer almalidir.

Adet

Zorunlu

Kuafor - Berber

Engelli bireylerin kisisel bakimlarini
karsilamak Gzere haftanin belirli
glnlerinde hizmet verecek bir kuafor ve
berber alani merkezlerde yer almalidir.
Personel gorevlendirmesi Halk Egitim
Merkezleri veya meslek odalari
Uzerinden protokoller ile
gerceklestirilebilir.

Adet

Zorunlu

Hamam

Engelli bireylerin kisisel bakimlarinin aile
bireyleri tarafindan karsilanmasi igin fiziki
sartlarin uygun olmasi durumunda
merkezde hamam hizmeti verilebilir.

Adet

Opsiyonel

6.2. Saglik Birimleri ve Danismanlik

Merkezde, engelliligin etkilerini mimkiin olan en az diizeye indirmeyi ve engelli bireyin yasamini
bagimsiz bir sekilde slrdlrebilmesini saglamayi amaglayan fiziksel, sosyal, zihinsel becerilerini
gelistirmeye yonelik hizmetlerin verilmesini saglayan uygulayici birimdir. Merkezde hizmet alan
engellilerin ve saglk durumlarinin izlenmesi ve koruyucu tibbi hizmetin yaninda ilkyardim
hizmetlerinin verildigi bir revirin bulunmasi zorunludur.

Birim Olgi Minimum Zorunluluk
Birimi Gereksinim Durumu
Revir Adet 1 Zorunlu
Psikolojik Danigma ve Bireysel Gorlisme Odalari Adet 3 Zorunlu
Rehabilitasyon ve Fizyoterapi Odalari Adet 5 Zorunlu
Saglik Personeli (Her 36 Engelli igin 1 Personel) Kisi ) Zorunlu
Bakici Personel (Her 6 Engelli igin 1 Personel) Kisi 10 Zorunlu




6.3. Atodlye Hizmetleri

Merkez binyesinde yiratilen atolye calismalari, giindiz bakim hizmetlerinin tamamlayici bir
unsuru olarak planlanmakta olup, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Atolye faaliyetleri; engelli bireylerin glinliik yasam becerilerinin gelistirilmesi,
psikososyal iyilik halinin gliclendirilmesi ve toplumsal yasama katilimlarinin artirilmasi hedefleri
dogrultusunda yapilandirilmaktadir.

Atolyeler, engel gruplarinin 6zellikleri ve bireysel ihtiyaglar dikkate alinarak, uzman personel
gozetiminde ve erisilebilirlik ilkelerine uygun bigcimde yuritilmelidir. El sanatlari, iretim, sanat,
kapali alan spor aktiviteleri vb. uygulamali ¢alismalar; rehabilitasyon ve bakim sireglerini
desteklemektedir.

6.3.1. Egitim Atdlyesi

Egitim atolyesi, glindiz bakim hizmetleri kapsaminda bireylerin bilissel gelisimlerini, glinlik
yasam becerilerini ve 6grenme kapasitelerini desteklemek amaciyla, engel gruplarinin
oOzellikleri ve bireylerin yaslari dikkate alinarak uzman personel esliginde yapilandiriimis egitim
faaliyetlerinin yurutildigi destekleyici bir alandir.

Zorunluluk

Olga Minimum
Durumu

Agiklama Birimi Gereksinim

0-6, 7-12, 13-18 yas araliginda ve
18 yas Uzeri fiziksel ve zihinsel
Atolye Odasi engelli bireylerin biligsel ve ince
motor becerilerini
gelistirebilecekleri alanlarin yer
aldigi atolyedir.

m2 50 Zorunlu

Ergonomik ve ayarlanabilir

Yas Grubuna gore ayarlanabilir | mobilyalar secilmelidir. U dizeni
masa alabilecek, sivri koseleri Adet 15-20
bulunmayan tasarimlar olmasina
dikkat edilmelidir.

Zorunlu

Pozisyonlama minderleri, puflar ve
sivri koseler icermeyen yumusak
malzemeden yapilmis sandalyeler
tercih edilmelidir.

Yas Grubuna gore ayarlanabilir

Zorunlu
sandalye

Adet 15-20

Bedensel engelli bireylerin mesleki
Bilgisayar egitimleri icin atélyenin bir alani
bilgisayar egitimi icin
dlzenlenebilir.

Adet 10-15 Zorunlu

Yumusak malzemeden zemin ve
150 cm yuksekliginde duvar
kaplamasi yapilmalidir. Zemin m?2 Gerekli miktarda
kaplamasinda kaymaz malzeme
secilmesine dikkat edilmelidir.

Zemin ve duvar kaplamasi Zorunlu

Dokunmatik ylizeyi sayesinde ince
motor becerisi zayif olanlarin bile Adet 1
kullanimina olanak saglamaktadir.

Akilli tahta Zorunlu

Projeksiyon perdesi veya blylk

Atolye faaliyetlerinde egitmenlerin
ekran

kullanimi igin gereklidir.

Adet 1 Zorunlu

Kilitlemeli dolaplar Atolye malzemelerinin yer alacagi
dolaplar bulunmalidir.

Adet ) Zorunlu

Engel gruplarina uygun olarak
yonlendirme ve uyari materyalleri Adet Gerekli sayida
yer almalidir.

Yonlendirme ve uyari levhalari Zorunlu




Egitim Sorumlusu

Ozel egitim balimi mezunu egitim
sorumlulari istihdam edilmelidir.
Bireylere yonelik egitimler
uzmanlar tarafindan
planlanmalidir.

Kisi

Zorunlu

Kitiphane

Engel gruplarina uygun olarak
uzmanlar tarafindan belirlenmis
kitaplarin yer alacag bir kitiphane
alani olusturulabilir.

Adet

Opsiyonel

Gorme engelliler igin
materyaller

Blyutlcl masa lambasi;

Ekran blyUtme/yazi okuma
yazihmi;

Braille etiketleyici; Dokunsal
materyaller vb. Egitim icerigine ve
uzman gorisline gore bireylerin
ihtiyaglar dogrultusunda
cesitlendirilebilir.

Adet

10-15

Opsiyonel

isitme engelliler igin
materyaller

Altyazi destekli egitim akisi (canh
altyazi igin yazilim/uygulama);

FM sistem / sinif tipi ses aktarma
sistemi veya indiksiyon déngu;
Gorsel uyari sistemleri vb. Egitim
icerigine ve uzman gorisline gore
bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda
cesitlendirilebilir.

Adet

10-15

Opsiyonel

Otizm / duyusal hassasiyet /
dikkat glicligu icin materyaller

Duyusal kdse: agirlikli battaniye,
stres toplari, fidget set, denge
minderi, glrtltu azaltici kulakliklar,
bollcl paravanlar, ergoterapi
alani, PECS (Resim Degis Tokusuna
Dayali iletisim) Kartlari, Gérsel
Zamanlayicilar, Konusan Butonlar
(Ses Kayit Cihazlari) vb. Egitim
icerigine ve uzman gorisline gore
bireylerin ihtiyaclari dogrultusunda
cesitlendirilebilir.

Adet

10-15

Opsiyonel

6.3.2. Oyun Atolyesi

Oyun atolyesi, glindliz bakim hizmetleri kapsaminda bireylerin motor, bilissel ve sosyal
becerilerini desteklemek amaciyla, glvenli ve erisilebilir bir ortamda, uzman personel
gozetiminde yapilandiriimis oyun etkinliklerinin yiritaldigl destekleyici bir alandir.

Agiklama

Olga
Birimi

Minimum
Gereksinim

Zorunluluk
Durumu

Atélye Odasl

0-6, 7-12, 13-18 yas araliginda ve
18 yas Uzeri fiziksel ve zihinsel
engelli bireylerin kapali alan spor
aktivitelerini
gerceklestirebilecekleri motor,
bilissel ve sosyal becerilerini
destekleyen atolyedir.

m?2

50

Zorunlu

Yas Grubuna gore ayarlanabilir
masa

Ergonomik ve ayarlanabilir
mobilyalar segilmelidir. U dizeni
alabilecek, sivri koseleri
bulunmayan tasarimlar olmasina
dikkat edilmelidir. Egitici kutu
oyunlari aktivitelerinde
kullanilabilecektir.

Kisi

10

Zorunlu




Yas Grubuna gore ayarlanabilir
sandalye

Pozisyonlama minderleri, puflar ve
sivri koseler icermeyen yumusak
malzemeden yapilmis sandalyeler
tercih edilmelidir. Egitici kutu
oyunlari aktivitelerinde
kullanilabilecektir.

Kisi

10

Zorunlu

Zemin ve duvar kaplamasi

Yumusak malzemeden zemin ve
150 cm yiiksekliginde duvar
kaplamasi yapilmahdir.

m2

Gerekli miktarda

Zorunlu

Akustik malzeme

GUraltlyd azaltan akustik
dizenlemeler yapiimalidir.

m?2

Gerekli miktarda

Zorunlu

Kolay temizlenebilir ylizeyler

Hijyenik ve kolay temizlenebilir
ylzey malzemeleri tercih
edilmelidir.

Gerekli miktarda

Zorunlu

Kilitlemeli dolaplar

Atolye malzemelerinin yer alacagi
dolaplar bulunmalidir.

Adet

Zorunlu

Yoénlendirme ve uyari levhalari

Engel gruplarina uygun olarak
yonlendirme ve uyari materyalleri
yer almalidir.

Adet

Gerekli sayida

Zorunlu

Egitim Sorumlusu

Ozel egitim bolimi, beden egitimi
spor bolima mezunu 6zel egitim
uzmani veya ergoterapist egitim
sorumlulari istihdam edilmelidir.
Bireylere yonelik egitimler
uzmanlar tarafindan
planlanmalidir.

Kisi

Zorunlu

Havalandirma Sistemi

Kapali alan spor aktivitelerine
uygun havalandirma ve
iklimlendirme kosullarina dikkat
edilmelidir.

Zorunlu

Kapali alan spor aktivitesi icin
ekipmanlar

Pilates malzemeleri, antrenman
hunisi, masa tenisi, top havuzu,
farkli yas gruplarina uygun
ayarlanabilir basketbol potasi,
minyatlr kale, denge tahtasi, dart
(miknatisli), badminton raketi, top
ve filesi vb.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

ince ve kaba motor becerilerini
destekleyen materyaller

Toplar, yumusak bloklar, denge
minderleri, dusuk riskli tirmanma
ve sirinme moddlleri, blyuk
parga yapbozlar vb.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

Biligsel ve zihinsel geligimi
destekleyen oyunlar

0-6, 7-12, 13-18 yas araliginda ve
18 yas Uzeri yas gruplariicin renk,
sekil ve eslestirme oyunlari,
sirlama, gruplama ve neden sonug
oyunlari, basit masa oyunlari vb.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

Duyusal (sensory) oyun
materyalleri

Dokunsal panolar, farkli dokularda
toplar ve ylzeyler, 151k seve ve
hareket uyaranlari (kontrollt
dizeyde)

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

Sosyal etkilesim ve grup
oyunlari

Rol yapma ve dramatik oyun
setleri, basit kuralli grup oyunlari,
paylasim ve sira alma becerisini
destekleyen oyunlar

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

Fiziksel engelliler igin
materyaller

Ust ekstremite kullanimini
destekleyen oyunlar, oturarak
oynanabilen ve erisilebilir
materyaller, denge ve
koordinasyonu destekleyici
aktivitelere yonelik materyaller,
zeka oyunlari vb.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel

Gorme engelliler igin
materyaller

Kabartmali ylizey panolari, farkl
dokularda toplar ve bloklar vb.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel




dokunsal ve kinestetik
materyaller. Dokunsal zemin
yonlendirmeleri, basit parkur ve
yon bulma oyunlari, masa Usti
kabartmali labirentler gibi yonelim
ve mekansal algi oyunlari. isitsel
destekli oyunlar igin sesli toplar,
sesli materyaller, ritim ve ses
takibi oyunlari.

Renkli sekil ve 151k temelli oyunlar,
gorsel sinyal ve kartlarla oynana
oyunlar, isaret dili destekli oyun
kartlari vb.

isitme engelliler igin

Adet Gerekli sayida
materyaller

Opsiyonel

6.3.3. Beceri Atolyesi

Beceri atolyesi, resim, muizik, el sanatlari gibi faaliyetlerle bireylerin yaratici ifade, ince motor
ve sosyal becerilerini desteklemek amaciyla, glindiiz bakim hizmetleri kapsaminda erisilebilir
ve glivenli bir ortamda uzman personel esliginde yuritilen tamamlayici bir uygulama alanidir.

Aclklama

Olgu
Birimi

Minimum
Gereksinim

Zorunluluk
Durumu

Atélye Odasl

0-6, 7-12, 13-18 yas araliginda ve 18
yas Uzeri fiziksel ve zihinsel engelli
bireylerin yaraticiliklarini, ince motor
becerilerini, duygusal ifade
kapasitelerini ve sosyal
etkilesimlerini destekleyen atolyedir.

m?2

50

Zorunlu

Yas Grubuna gore
ayarlanabilir masa/sovale

Ergonomik ve ayarlanabilir
mobilyalar secilmelidir. U dizeni
alabilecek, sivri koseleri bulunmayan
tasarimlar olmasina dikkat
edilmelidir.

Kisi

10-15

Zorunlu

Yas Grubuna gore
ayarlanabilir sandalye

Pozisyonlama minderleri, puflar ve
sivri koseler icermeyen yumusak
malzemeden yapilmis sandalyeler
tercih edilmelidir.

Kisi

10-15

Zorunlu

Akustik malzeme

Muzik atolyesiicin glriltlyl azaltan
akustik dizenlemeler yapiimalidir.

m?2

Gerekli miktarda

Zorunlu

Kolay temizlenebilir ylzeyler

Hijyenik ve kolay temizlenebilir
ylzey malzemeleri tercih edilmelidir.

m?2

Gerekli miktarda

Zorunlu

Kilitlemeli dolaplar

Atolye malzemelerinin yer alacagi
dolaplar bulunmalidir.

Adet

Zorunlu

Yoénlendirme ve uyari
levhalar

Engel gruplarina uygun olarak
yonlendirme ve uyari materyalleri
yer almalidir.

Adet

Gerekli sayida

Zorunlu

Egitim Sorumlusu

Ozel egitim bdlimi veya resim,
mizik, el sanatlari bolimu mezunu
Ozel egitim uzmani egitim
sorumlularr istihdam edilmelidir.
Bireylere yonelik egitimler uzmanlar
tarafindan planlanmaldir.

Kigi

Zorunlu

Ses sistemi

Serbest zaman aktivitelerinde
kullaniimak tGzere donanimli bir ses
sistemi techiz edilmelidir.

Adet

Zorunlu

Resim malzemeleri

Toksik olmayan, sertifikali
malzemeler segilmelidir.

Adet

Gerekli sayida

Opsiyonel




Davul, gitar, ritim calismalari igin
vurmali mazik aletleri vb.

Kil, hamur, kege, basit dokuma ve
El sanatlari malzemeleri stsleme materyalleri, taki yapimiicin | Adet Gerekli sayida Opsiyonel
malzemeler, ahsap malzemeler vb.

Mazik ekipmanlari Adet Gerekli sayida Opsiyonel

6.4. Uygulama Evi

Bu alan agirlikli olarak yaygin gelisimsel bozuklugu olan bireyler ve zihinsel engelli bireylerin ginlik
yasam becerilerini gelistirmelerini desteklemek amaciyla, ev ortamini modelleyen bir diizen icerisinde
temel 6z bakim, mutfak, temizlik ve yasam pratiklerinin uzman personel gézetiminde uygulamali olarak
gerceklestirildigi destekleyici bir alandir.

Uygulama evi glindiiz bakim hizmetlerini desteklemenin yani sira engelli bireylerin ve bakim veren aile
bireylerinin iretim yapabilecekleri uygulama mutfaklari islevini de karsilayabilecektir.

. Zorunluluk
Aciklama Olgi Birimi Minimum Durumu
Gereksinim
Uveul Evi Salon, yatak odasi, mutfak ve banyo ; |
ygulama vl modellemesinden olusan zemini seramik kaymaz m? 50 oruniu
malzeme ile kaplanmis alandir.
Mutfak tezgahi ve dolaplari, kiigik ev aletleri,
Mutfak birimi beyaz esyalar, yemek ve gatal, kasik, bicak takimlari Zorunlu
! m? 30
vb. mutfak arag gerecleri bulunmalidir. Ada mutfak
tezgahi yer almasi onerilir.
Mobilya Koltuk, yatak, sandalye ve masa Adet 1 Zorunlu
Lavabo ve tuvalet Mutfak tezgahindan ayri olarak egitim amagli 2 5 Zorunlu
kullanilmak tzere tuvalet bulunmasi tercih edilir.
K?Iay temizlenebilir Hijyenik ve kolay temizlenebilir ylizey malzemeleri m2 Gerekli Zorunlu
ylzeyler tercih edilmelidir. miktarda
Yénlendirme ve uyari Engel gruplarina uygun olarak yénlendirme ve uyari Adet Gerekli Zorunlu
levhalari materyalleri yer almahdir. sayida
Ozel egitim 6gretmeni veya zihinsel engelliler
leri lli bireylerle cal
Egitim Sorumlusu ogretrpsn en VeA enge {'blrey ere¢a |§‘ma‘ Kisi 1 Zorunlu
yeterliligine sahip giinlik yasam becerileri
konusunda egitim verebilecek egitmenler

6.5. Bakim Veren Aile Bireylerine Yonelik Hizmetler ve Standartlar

Engelsiz Nefes Evlerinin bir 6énemli islevi de engelli bireye sahip ailelerin kendilerine zaman
ayirabilmeleri ve gilindelik yasamda diger mesguliyetlerini yerine getirebilmeleri icin destek
saglamaktir. Ailelerin 6zellikle annelerin toplumsal yasamda da glindelik yasam pratikleri, calisma ve
sosyal hayati, psikolojik ve fiziksel saglik durumlari biyik oranda engelli bireyden etkilenmektedir. Bu
kapsamda merkezlerde ailelere egitim, rehberlik ve danismanlik hizmetleri verilmektedir. Bunun yani
sira ailelerin merkezlerde liretim yapmalari ve gelir elde etmeleri icin bolgeye 6zgii olarak atdlyeler yer
verilerek bakim verenlerin sosyoekonomik hayata katilimlari desteklenecektir.

Bakim veren aile bireylerinin ve 6zellikle 18 yas lzeri engelli bireylerin uygulama evinde yer alan
uygulama mutfaginda tretecekleri yiyeceklerin ya da bolgede 6ne ¢ikan (ahsap oyuncak, tel kirma, taki
vb.) Girtinlerin satisi ile gelir elde etmeleri saglanabilecektir. Engelsiz Nefes Evi blinyesinde kurulacak
bir iktisadi isletme veya Belediyeler ile yapilacak is birlikleri (izerinden bu faaliyetlerin kurumsallasmasi
icin calismalar yirutulebilecektir.



